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MENYBOK



Beskriv s& noggrant som mdjligt vad Du ater vid féljande Menymailtider.

Starta ___/___ och anteckna i 8 dagar

Aterbesok ___ /Kl

Ring oss géarna pa tel 33 60 20 eller 33 10 60 om nagonting &r oklart

Sa har fyller Du i Menyboken

Anvand ett uppslag for varje dag. Extrablad finns langst bak.
Skriv veckodag och datum Overst.

Ange maltidsbenamning och plats for maltiden.

Anteckna vad Du atit sa ingaende som mojligt.

Om Du ater en sammansatt matratt tex kottgryta, anteckna da alla livsmedel
som ingar i denna.

Beskriv livsmedlet sa noggrant Du kan:

— Tillagningssatt tex stekt, kokt, gratinerat.

— Typ av fisk tex makrill, torsk. Typ av gronsak tex artor, gurka.
— Djurslag och styckningsdel tex n6tkott, margpipa.

— Fetthalt tex ost 28%, lattmjolk.

— Varumarke tex Frionor.

Anteckna mangden dryck varje gang Du dricker under dygnet (ej kaffe, te och
choklad) tex 6l 25 cl (1/2 burk), mineralvatten 2 dl.

Anteckna intag av vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel under
dygnet

— Namn tex Bafucin

— Varumarke tex Leo

— Mangd tex 3 kapslar (40 mg/st)

Bar med Dig menyboken och anteckna i samband med att Du ater eller drickel
sa att Du inte glommer nagonting.

Valkommen till aterbesoket



Exempel

Dag 1 Veckodag___tisdag patum _22/10-91_
iy Livsmedel Beskrivning
middag sillflundra panerad, stekt i milda
hemma sds steksky + vispgrddde

potatis kokt
gronsaksblandning m. en klick bregott | drtor, majs, paprika
lingonsylt
Jordgubbskrdm m. mjolk Bob, gammaldags
kvdllsmat pizza m. skinka
restaurang sallad vitkal, paprika
dressing olja + vindger
Dryck Méangd under dygnet| Dryck Méangd under dygnet
Saft o Vin, starkvin 2.5dl
Lask 1 burk (33 c¢l) Starksprit
Lask; light Vatten 2 dl
Apelsinjuice 2dl Mineralvatten 33 ¢l
Lattol ki | 33 ¢l Latt — minimjolk
Folkol ki 1l Mellanmjodlk
Starkol, mellandl Standardmjolk
Cider Gammaldagsmijolk
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken? Appeljuice 3dl
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel
Namn Tillverkare Méngd
Multiplex comp N Ferrosan [ tablett
Alvedon Astra 3 tabl (500 mg/st)
Laktulos ACO 30 ml (670 mg/ml)




Veckodag Datum

“Pnlgltt;d Livsmedel Beskrivning
Dryck Miangd under dygnet| Dryck Méangd under dygnet
Saft Vin, starkvin
Lask Starksprit
Lask; light Vatten
Apelsinjuice Mineralvatten
Lattol ki | Latt — minimjolk
Folkol ki I Mellanmjolk
Starkol, mellandl Standardmjolk
Cider Gammaldagsmjolk
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och ldkemedel

Namn Tillverkare Mangd




Veckodag Datum
Maltid : -
Plats Livsmedel Beskrivning
Dryck Méngd under dygnet| Dryck Mangd under dygnet
Saft Vin, starkvin
Lask Starksprit
Lask; light Vatten

Apelsinjuice

Mineralvatten

Lattol ki |

Latt — minimjolk

Folkal ki 1l

Mellanmjolk

Starkol, mellandl

Standardmjdlk

Cider

Gammaldagsmjolk

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?

Namn

Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel

Tillverkare

Mangd




Veckodag Datum
l“:,nléaltt;d Livsmedel Beskrivning
Dryck Mingd under dygnet| Dryck Méangd under dygnet
Saft o Vin, starkvin -
Lask Starksprit
Lask; light Vatten
Apelsinjuice Mineralvatten
Lattol ki | Latt — minimjolk
Folkol ki I Mellanmjélk
Starkol, mellandl Standardmjolk
Cider Gammaldagsmjolk

Annan dryck (ej kaffe

, te och choklad) , vilken?

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?

Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel
Tillverkare

Namn

Mangd




Veckodag Datum

I\Pllléaltt;d Livsmedel Beskrivning
Dryck Méangd under dygnet| Dryck Mangd under dygnet
Saft Vin, starkvin

Lask Starksprit

Lask; light Vatten

Apelsinjuice Mineralvatten

Lattol ki | Latt — minimjélk

Folkél ki 1l Mellanmjolk

Starkol, mellanol Standardmjolk

Cider Gammaldagsmijolk
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel

Namn Tillverkare Méangd




I\Pflléaltt;d Livsmedel Beskrivning
Dryck Mangd under dygnet| Dryck Méngd under dygnet
Saft Vin, starkvin ]
Lask Starksprit
Lask; light Vatten
Apelsinjuice Mineralvatten
Lattol ki | Latt — minimjolk
Folkél ki I Mellanmjolk
Starkol, mellandl Standardmjoélk
Cider Gammaldagsmjolk
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel
Namn Tillverkare Méangd




Dag 6 Veckodag Datum

Maltid ; _—
Beskrivnin

Plats Livsmedel es g
Dryck Méngd under dygnet| Dryck Méngd under dygnet
Saft Vin, starkvin
Lask Starksprit
Lask; light Vatten
Apelsinjuice Mineralvatten
Lattol ki | Latt — minimjolk
Folkol ki 11 Mellanmjolk

Starkdl, mellandl

Standardmjolk

Cider

Gammaldagsmjolk

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?

Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel
Tillverkare

Namn

Mangd




Veckodag Datum
i Livsmedel Beskrivning
Dryck Mangd under dygnet| Dryck Mangd under dygnet
Saft o ) Vin, starkvin
Lask Starksprit
Lask; light Vatten
Apelsinjuice Mineralvatten
Lattol ki | Latt — minimjolk
Folkal ki I Mellanmjolk
Starkol, mellanol Standardmjélk
Cider Gammaldagsmjolk
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel
Namn Tillverkare Mangd




Dag 8 Veckodag Datum

I\Pllléaltt;d Livsmedel Beskrivning
Dryck Miéngd under dygnet| Dryck Mangd under dygnet
Saft - Vin, starkvin

Lask Starksprit

Lask; light Vatten

Apelsinjuice Mineralvatten

Lattol ki | Latt — minimjolk

Folkol ki 11 Mellanmjoélk

Starkol, mellanél Standardmijolk

Cider Gammaldagsmjolk

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?

Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel

Namn Tillverkare Mangd




Extra blad

Veckodag Datum
glléaltt;d Livsmedel Beskrivning
Dryck Miéngd under dygnet| Dryck Méngd under dygnet
Saft Vin, starkvin I o
Lask Starksprit
Lask; light Vatten
Apelsinjuice Mineralvatten
Lattol ki | Latt — minimjolk
Folkol ki I Mellanmjolk
Starkol, mellandl Standardmjoélk
Cider Gammaldagsmjolk
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Annan dryck (ej kaffe, te och choklad) , vilken?
Vitaminer, mineraler, naturmedel och lakemedel
Namn Tillverkare Méangd




